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Sunus

Tarkiye Yuzyili Maarif Modeli; topluma entegre, dinamik ve gelecegin
gereksinimlerine yanit verebilecek bireyler yetistirmeyi hedefleyen vizyoner bir

egitim modelidir. Bu kapsamda hazirlanan “Yasam Becerileri” projesi, 6gren-
cilerin gunlik hayatta karsilasabilecekleri sorunlara ¢6zim bulma yetenegi
kazanmalarn ve toplumsal hayata etkin katilimlarini saglamak amaciyla

gelistirilmigtir. Bu proje, 6grencilerin kendilerini kesfetmelerine, cevrelerini
daha iyi anlamalarina ve sorumluluk bilinciyle hareket etmelerine katkida
bulunur.

AMAC

Bu model, 6grencilerin toplumsal hayata etkin katihmlarini tesvik ederek
onlar sadece gunumuizun degil, ayni zamanda gelecegin zorluklarina karsi
hazirlikh, yenilik¢i yetkinliklerle donatmayr amaclar. “Yasam Becerileri"
yaklasimi, ogrencilerin hayatlarini bilingli, verimli ve planli bir sekilde
surdirmeleri icin gerekli olan temel becerileri kazandirmayi hedefler. Bu
yaklasim, 6grencilerimize yalnizca teorik bilgi saglamakla kalmaz; onlari
gunlik yasamlarinda karsilastiklari zorluklarla basa cikabilecek donanimli
bireyler olarak yetistirir. Kendilerine sunulan somut yasantilarla 6grencilerimiz
potansiyellerini kesfeder, cevrelerindeki diinyayi daha derinlemesine anlar ve
sorumluluk bilinciyle hareket ederler. Bu sureg, onlarin degisen kosullara uyum
saglama becerisini glclendirerek; etkin, bilin¢li ve yetkin bireyler olarak toplu-

ma katki sunmalarina imkan tanir. Ayakkabi baglamaktan, mutfak becerilerine;
saglikh beslenme bilinci olusturmaktan, iletisim ve ifade yetenegine, geri
donusum ve sifir atik farkindaligindan 6zgin tasarimlar yapabilmeye kadar
bircok alanda etkinliklerle desteklenen "Yasam Becerileri" projesi ile
ogrencilerin kendi kendini ydnetme becerisine sahip olmasi amacglanmaktadir.

KAPSAM

Bu kilavuz, Milli Egitim Bakanhdi Temel Egitim Genel Muadurlugu
koordinesinde yurutulecek olan “Yasam Becerileri Projesi” ile ilgili usul ve
esaslari kapsar.
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DAYANAK

T.C. Anayasasi
222 sayil Ilkdgretim ve Egitim Kanunu
1739 sayih Milli Egitim Temel Kanunu

30474 saylli Resmi Gazete’de yayimlanan 1 sayili Cumhurbagkanligi
Teskilati Hakkinda Cumhurbaskanligi Kararnamesinin 301'inci maddesi

Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim ve ilkégretim Kurumlan Ydénetmeligi

Milli Egitim Bakanligi Ortadgretim Kurumlan Yoénetmeligi Milli Egitim
Bakanligi Egitim Kurumlar Sosyal Etkinlikler Yénetmeligi

Milli Egitim Bakanh@i Sosyal Etkinlik izinleri Yonergesi “Milli Egitim
Bakanligi Yonetici ve Ogretmenlerinin Ders ve Ek Ders Saatlerine iliskin
Karar

19.08.2010 tarih ve 53578 sayili 2010/49 No’lu Ders DigI Egitim Calismalar
Genelgesi

Milli Egitim Bakanh@i 2024-2028 Stratejik Plani 12.Kalkinma Plani
Avrupa Birligi'ne Katilim igin Ulusal Eylem Plani

Tatan Kontroll Strateji Belgesi ve Eylem Plani 20. Milli Egitim Sarasi
Ulusal Geng Istihdam Stratejisi ve Eylem Plani

Kamu Diplomasisi izleme Strateji Belgesi ve Eylem Plani

TANIMLAR

Merkez Yurutme Kurulu: Yasam Becerileri Projesi’nin planlamasini,
yuratmesini, izleme ve degerlendirmesini yapmak Uzere Temel Egitim Genel
Muadurligu bunyesinde olusturulan kurulu,

il Yiiritme Komisyonu: Yasam Becerileri Projesi’nin planlanmasini,
yuratilmesini, izleme ve degerlendirmesini yapmak uzere il milli egitim

muadurligad bunyesinde olugturulan komisyonu,
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ilge Yiiriitme Komisyonu: Yasam Becerileri Projesi'nin planlanmasini,
yuritilmesini, izieme ve degerlendirmesini yapmak Uzere ilce milli egitim

muadurliga bunyesinde olusturulan komisyonu,

Okul Yuritme Komisyonu: Yasam Becerileri Projesi’nin ylrittilmesini
ve yil sonu raporunun hazirlanmasini saglamak Uzere okul bunyesinde
olusturulan komisyonu,

Okul: Yasam Becerileri Projesi’'nin uygulanacagi, Milli Egitim
Bakanhgina bagh resmi/6zel okul/kurumlardan her birini,

Koordinator: Yasam Becerileri Projesi kapsaminda il/ilge/okullarda
yapilan c¢aligmalarin planh bir bicimde yuritilmesini saglamak amaciyla
il/ilge/okullarda goérevlendirilen ve il/ilge/okul yuratme komisyonuna bagkanlk
eden kisiyi ifade eder.

Projenin Hedef Kitlesi

Temel Egitim Genel Mudurlugune bagli ilkkokul ve ortaokul 6grencileri projenin
hedef kitlesinin olusturmaktadir.

GENEL ESASLAR

a) Bakanlk duyurusu ardindan il, ilge ve okul komisyonlar kurulur.
"Uygulama Kilavuzu" ve "Yasam Becerileri Etkinlik Kitabl" incelenerek
ogretmenlere gerekli bilgilendirmeler yiz yize/cevrim igi toplantilarla yapilir.

b) Projeye dair gergeklestirilen etkinlikler, "Temel Egitimde Iyi Ornekler"
(tegmiyiornekler.meb.gov.tr) internet sayfasi basta olmak tGzere okulun tim
paydaslarinin erisebilecegi ¢cesitli mecralarda paylasilir.

C) Proje kapsaminda faaliyet diizenlemek (izere gerekli galismalar merkez
kurulu, il, ilge ve okul mudurliklerince koordine edilerek gerceklestirilir.
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KURUL/KOIVIiSY_QNLARIN_OLUSUIVIU VE
GOREVLERI

a) Merkez Yurtutme Kurulunun Olugumu ve Goérevleri

Merkez Yurutme Kurulu;

*Temel Egitim Genel Mudurliga banyesinde, merkez ylrtitme koordinator
ve ilgili birimlerden personellerin katihmiyla olusturulur.

*Projenin planlamasini, ylratmesini, izleme ve degerlendirmesini yapar.

« Yagsam Becerileri Projesi kapsaminda yapilan faaliyetleri gézlemlemek
Uzere saha ziyaretleri gergeklestirilebilir.

b) I Yiriitme Komisyonunun Olusumu ve Gdrevleri

il Yirtitme Komisyonu;

* I millf egitim madarligi uygun gérdigi il midiir yardimeisi/sube miidirii
baskanhginda ilkokul kademesinden 2 (iki), ortaokul kademesinden 2 (iki)
olmak Uzere toplamda 4 (dort) okul mudurd, 2 (iki) sinif 6gretmeni, 2 (iki)
brans 6gretmeni (6ncelikli olarak segmeli yagsam becerileri dersi 6gretmeni)
ve 2 (iki) psikolojik danigsman ve rehber 6gretmeninin katimiyla olusturulur.

* lyi érneklerin yer alacagi yil sonu etkinligini planlar ve gerceklestirir.

* Yil sonu raporunu hazirlar.

d) Okul Yuritme Komisyonunun Olusumu ve Gorevleri

«Okul yuradtme komisyonu; kasim ayinin sonuna kadar dégrenci, 6gretmen
ve velilerin goérus / énerileri dogrultusunda okul ve cevre sartlarini g6z
onlinde bulundurarak, proje kapsaminda olusturulan faaliyet havuzundan
hangilerine katilacagini belirleyerek calismalara baslar.

«Calismalarda; her kategoriden faaliyetlere yer verilecek ve her ay en az 2
faaliyet gerceklestirilecek planlama yapilr.

*Projenin okulda gorunir olmasini ve tum siniflarda uygulanmasini saglar.

-ilkokullarda sinif dgretmenleri ortaokullarda ise sube rehber 6gretmenleri
(oncelikli olarak yasam becerileri dersi 6gretmeni), “Yasam Becerileri



Gozlem Formu’nun velilere ulastinimasini saglayarak geri bildirim alir.

*Yil sonu raporunu hazirlar ve ilge yuritme komisyonuna gonderir.

YASAM BECERILERI KATEGORILERI

Aile Hayatim

Kisisel Bakim ve Hijyen

iletisim ve Sosyal Beceriler
Sdrdurdlebilir Yasam ve Cevre Bilinci

Yaraticilik ve Girigimcilik

Proje Uygulama Surecleri

Proje kapsaminda “Uygulama Kilavuzu” ve “Yasam Becerileri Etkinlik
Kitabl” hazirlanmis olup faaliyet &nerileri Ogretmenlerin istifadesine
sunulmustur. Ogretmenler, yapacaklan etkinliklerle égrencilerin kazandigi
yasam becerileri surecini gozlemleyerek veli is birligi ile degerlendirebilme
imkani bulacaktir. “Yasam Becerileri” projesi 6grencilerin elestirel disinme,
problem ¢dézme, etkili iletisim ve yaparak yasayarak dgrenme gibi hayat
becerileri ile donatiimasi ve ulkemizin gelecegini sekillendirecek nitelikli
bireyler yetistiriimesini amaclar.

Bu yaklasimla yetisen 6grenciler, yalnizca bireysel basarnyi degil ayni
zamanda toplumsal gelismeyi de dnceleyen, glcli karaktere sahip bireyler
olarak Turkiye’nin aydinlk yarinlarni inga edeceklerdir.

Yasam Becerileri Etkinlik Kitabi

Tarkiye Yuzyili Maarif Modeli'nin bittincil ve beceri temelli yaklasimiyla
geleceg@in bireylerini buginden yetistirebilme adina ilkokul ve ortaokul
ogrencilerimize yoénelik hazirladigimiz "Yasam Becerileri Etkinlik Kitabi"miz
dijital ortamda &gretmenlerimizin hizmetine sunulmustur. Bu kapsamda
ogretmenlerimizin 6rnek faaliyetleri kullanabilecegi bir kaynaktir.
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Aile Katilimi

Aile katihmi, cocuklarin egitim ve gelisim sureclerinde veli ile okul
arasindaki is birligini glclendiren ve bu sayede ebeveynlerin egitim
kurumlariyla uyum iginde hareket etmesini saglayan bir yaklagimdir. "Yasam
Becerileri" projesi ailelerin farkindahgini artirmayi ve onlara rehberlik etmeyi
hedeflerken, aile ve okul arasindaki iletisimi strekli ve guclu kilmayr amaclar.
Bu yaklagimla, &grencilerin egitim yolculugu c¢ok boyutlu bir destek
mekanizmasiyla guglendirilir.

Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin yagsam becerilerini daha yakindan takip
edebilmeleri amaciyla hazirlanan goézlem formlarn, c¢ocuklarin gunlik
sorumluluklarindan kisisel bakim ve hijyen becerilerine kadar genis bir
yelpazede gelisim sureglerini izlemeye olanak tanir. Her etkinlik sonrasinda
ebeveynler bu formlari doldurarak cocuklarinin hangi alanlarda basar
gosterdigini ve hangi becerilerin daha fazla gelistiriimesi gerektigini
g6zlemleyebilir. Bu sayede cocuklarin gelisim suregleri 6gretmen ve veli is
birligi ile yakindan izlenir ve gerekli ydonlendirmeler yapilir.



Yilhk Calisma Plani

' Aralik 2024
AILE HAYATIM

Masa Kurma ve Sofra Adabi Ogrenme

Amac: Ogrencilere yemek sirasinda
toplumsal kurallar

ve gorgu kurallari hakkinda bilgi
kazandirarak sofra

adabini 6gretmek.

Faaliyet: Ogrenciler, sofrayl kurmayi ve
sofra

adabini 6grenir. Yemek Oncesi ve sonrasi
yapilacak

isleri planlayarak sofra kurma ve toplama
sureclerinde aktif rol alir. Ogrencilere
yemek

)

ILETiISIM VE SOSYAL BECERILER

Sosyal Medya Ve Dijital Girisimcilik

Amac: Ogrencilere dijital platformlari
kullanarak girisimcilik firsatlarini
kesfetmeyi

ogretmek.

Faaliyet: Ogrenciler, sosyal medya
Uzerinden bir Griin veya hizmet tanitimi
yapar. icerik olusturma, pazarlama
stratejileri ve etkilesim artirma
konularinda

bilgi edinirler.

]
I .
, UYGULAMA :Ogrencilerle birlikte ev ziyareti gerceklestirilerek Davranisin geligtiriimesi
icin velilere bilgilendirme yapilacak.
A

UYGULAMA :Teknoloji ve tasarim dersinde tasarlanan rlnlerin sosyal medyada tanitimi
yapilacak.
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Yilhk Calisma Plani

Ocak 2025
AILE HAYATIM

Su Tasarrufu Aliskanligi Gelistirme

Amac: Ogrencilere su kaynaklarini
korumanin ve tasarrufun onemini
ogretmek.

Faaliyet: Ogrenciler, su kullanimini takip
eden bir gizelge olugturur ve

su tasarrufu i¢in gunldk uygulamalar
yapar. Su tasarrufu ile ilgili farkindalik
kampanyalari duzenlerler.

UYGULAMA :Siniflarda su tasarrufu ile ilgili bilgi verilerek resim yarigmasi
dizenlenecek.Ayrica evlerde yapilan tasarruf uygulamalarini iceren 1 sayfalik
kompozisyon yarigmasi yapilacak.

YARATICILIK VE GiRiSIMCILIK

Sifir Atik Projesi

Amac: Ogrencilere sifir atik anlayigini
benimseterek atiklari azaltma bilinci
kazandirmak.

Faaliyet: Ogrenciler, sifir atik projesi
kapsaminda evde ve okulda atiklari
azaltmak icin yaratici ¢ozumler geligtirir.
Proje surecindeki gelismeleri rapor ederler.

UYGULAMA :Isparta Belediyesi Geri Donligiim atdlyesi gezilerek sifir atik ve geri déniisiim
bilgisi verilecek.Evlerimizde sifir atik uygulamasi adina yapilan adimlari igeren bir liste
hazirlanmasi istenecek.



Yilhk Calisma Plani

Subat 2025
ILETiISIM VE SOSYAL BECERILER

Toplumsal Farkindalik Projeleri

Amac: Ogrencilerin toplumsal
farkindahk

projelerine katilimini tesvik etmek.
Faaliyet: Ogrenciler, cevre sorunlari
hakkinda bilgilendirme yaparak topluluk
etkinlikleri dizenler. Farkindalik
yaratmak amaciyla brosur ve afis
hazirlarlar

UYGULAMA : Okul bahgesinde ¢evre temizligi
yapilarak temizlik konulu slogan yarigmasi

I diizenlenecek.

KiSISEL BAKIM VE HIJYEN
Duzenli Bir Yasam Alani Olusturma
B

| ve Kisisel Sorumluluk Bilinci Gelistirme

Amac: Ogrencilerin kigisel alanlarin

| diizenli tutma aliskanhgi
kazanmalarini ve yagam alanlarinin
temizliginden sorumlu
olduklarini fark etmelerini saglamaktir.

| =
Bu, kisisel
disiplinin ve sorumluluk duygusunun
gelismesine
‘l katki saglar.
Faaliyet: Ogrenciler; her hafta odalarini
organize
eder ve kisisel esyalarini dizenler. Oda
temizligi

UYGULAMA: Velilerle isbirligi yapilacak, yasam becerileri gézlem formu doldurulacak.
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Yilhk Calisma Plani

Mart 2025
SURDURULEBILIR YASAM VE CEVRE BILINCI

Geri Donusum ve Cevreye Katki

Amac: Ogrencilere geri dontisim bilinci
kazandirarak gevreye duyarli olmalari
konusunda farkindalik kazandirmak.
Ogrencilerin atiklari dogru

sekilde ayrigtirmasini saglamak.
Faaliyet: Ogrenciler, olusan atiklari
cam, plastik, metal ve kagit olarak
ayristirir. Her hafta bir atik tirint nasil
geri donusturebileceklerini aragtirir ve
geri donudsim kutulari dizenler. Geri
donusumun cevreye faydalari hakkinda
bir proje sunumu hazirlar.

UYGULAMA: Evlerde kullanilan yaglarin ve pillerin atiklarinin degerlendiriimesi

ILETiISIM VE SOSYAL BECERILER

Sosyal Etkinlik Dizenleme

Amac: Ogrencilere bir sosyal etkinlik
organize etme becerisi kazandirmak.

Faaliyet: Ogrenciler; sinifca bir yardim
etkinligi, sosyal sorumluluk projesi veya
okul icinde bir kutlama dizenlerler. Bu
etkinlik i¢in gorev dagilimi yaparak
organizasyon surecini planlar ve
sorumluluklarini yerine getirirler.

:
)
:
:

L‘ UYGULAMA: ihtiyac sahibi kisiler icin kampanya diizenlenecek.




Yilhk Calisma Plani
Mart 2025

SURDURULEBILIR YASAM VE CEVRE BILINCI

“Gida Israfinin Onlenmesi

Amac: Ogrencilere gida israfinin
azaltilmasi konusunda biling
kazandirmak.

Faaliyet: Ogrenciler, yemek
planlamasi yaparak ve yiyeceklerin
dogru sekilde saklanmasini 6grenerek
gida israfini azaltmaya yonelik projeler
gelistirirler.

UYGULAMA: Gida Israfinin Onlenmesi konusunda bilgilendirme yapilip Aile etkinligi
dizenlenecek




Yilhk Calisma Plani

Nisan 2025
SURDURULEBILIR YASAM VE CEVRE BILINCI

Doga Yuruyusleri

ve Ekosistem Gozlemleri

Amac: Ogrencilere dogal yasami
tanitmak ve ¢evre bilinci kazandirmak.

Faaliyet: Ogrenciler, diizenli doga
yurtyusleri yaparak yerel bitki ve
hayvan tirlerini gézlemler. Gézlemlerini
not alip sinifta paylasarak ekosistem
hakkinda bilgi edinirler.

UYGULAMA : Ogrencilerle golciik tabiat parkinda yiriyis yapilacak.

YARATICILIK VE GIiRISIMCILIK

Bltce Planlama

Amac: Ogrencilere bltge planlama
becerisi kazandirmak.

Faaliyet: Ogrenciler, hayali bir girigim igin
bltce hazirlama ¢alismasi yapar. Gelir ve
gider dengesini saglamak igin stratejiler
geligtirir ve bu stratejileri sinif
arkadaslariyla paylasirlar.

A3

UYGULAMA : Ogrencilerle gelir gider tablosu hazirlanacak
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Yilhk Calisma Plani

Mayis 2025
SURDURULEBILIR YASAM VE CEVRE BILINCI

Cevre Dostu

Ulasim Secenekleri

Amac: Ogrencileri gcevre dostu ulagim
yontemlerini tercih etmeye tegvik
etmek.

Faaliyet: Ogrenciler; yiriyls, bisiklet
kullanimi ve toplu tagima gibi alternatif
ulasim yontemleri Gzerine sunumlar
yapar. Bu ydntemlerin cevreye olan
etkilerini tartisarak bilinclenirler.

UYGULAMA: Bisiklet turlan diizenlenecek.(Okul aile birligi, veliler ve 6grenciler)

SURDURULEBILIR YASAM VE CEVRE BILINCIi

Yerel Gida Uretimi

Amac: Ogrencilere yerel gida Uretimi ve
tarim uygulamalari hakkinda bilgi
vermek.

Faaliyet: Ogrenciler, okul bahgesinde
sebze yetistirme projeleri gergeklestirir
ve urettikleri drunleri kullanarak saglikh
yemekler hazirlarlar.

L‘ UYGULAMA : 868 869 Barkodlu yiyecekler anlatiip okul bahgesinde kuguk uygulama

yapilacak



Yilhk Calisma Plani
'Haziran 2025

ILETiSIM VE SOSYAL BECERILER
Kendini ifade Etme
Becerisi Gelistirme

Amac: Ogrencilerin dislincelerini ve
duygularini

aclk bir sekilde ifade edebilme
yetenegini

gelistirmek.

Faaliyet: Ogrenciler, sinif iginde kendi
goruglerini ifade etme firsatlari bulur.
Ogrenciler arasinda diistincelerini yazili
veya sOzlU olarak ifade ettikleri
sunumlar diizenlenir.

UYGULAMA : Miinazara galismasi ve kompozisyon yarismasi yapilacak.

YARATICILIK VE GiRiSIMCILIK

Etkinlik DUzenleme ve

Oraanizasvon

Amac: Ogrencilere etkinlik diizenleme
becerilerini kazandirmak.

Faaliyet: Ogrenciler, okulda veya

A% | toplulukta bir etkinlik organize eder.
Planlama, gorev dagilimi ve uygulama
asamalarini yonetirler. Etkinligin
sonuglarini degerlendirirler.

J UYGULAMA : Sene sonu piknik, yemek ve mezuniyet anilari biriktirebilecegimiz
L Etkinlikler planlanacak.




EK1: YASAM BECERILERI GOZLEM FORMU

YASAM BECERILERI PROJESI

GOZLEM FORMU
Ogrencinin Ad1 Soyada:
Sinifi: Gozlem Tarihi:
1.Aile Hayatim
Beceriler Gelisti Gelisiyor Veli Notlari Ogretmen Notlan
2. Kisisel Bakim ve Hijyen
Beceriler Gelisti Gelisiyor Veli Notlari Ogretmen Notlan
3. iletisim ve Sosyal Beceriler
Beceriler Gelisti Gelisiyor Veli Notlari Ogretmen Notlar
4. Siirdiirilebilir Yasam ve Cevre Bilinci
Beceriler Gelisti Gelisiyor Veli Notlari Ogretmen Notlan
5. Yaraticilik ve Girisimcilik
Beceriler Gelisti Gelisiyor Veli Notlari Ogretmen Notlan

Not: Veli notlar: kismina cocugunuzun bu dénem icindeki genel gelisimi hakkinda gézlemleriniz ve geri

bildirimlerinizi yaziniz.




ILETiSIM

Adres: ITO Sehit Mustafa Géziitok Ortaokulu Miidiirliigi Davraz
Mahallesi. Adnan Menderes Bulvari 106. Cadde 3965 Sokak
32300 ISPARTA

Telefon : 02462420332

https://itosehitmustafagozutok.meb.k12.tr/

ILETiSIM
Adres: Milli Egitim Bakanlig Temel Egitim Genel Mudurlaga
Arastirma - Gelistirme ve Projeler Daire Bagkanligi
Elektronik posta: tegm@meb.gov.tr
Telefon: 0 (312) 4131327 /4135502/413 1858/413 16 00
Belgegecer: 312 425 40 49


mailto:tegm@meb.gov.tr
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